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كثيرة، ومعروفة منذ آلاف السلللنين،  اس ادللللعدل العسلللل دةرس ملعدغة دلللوام ك ذام ل  سللل   فوائد العسلللل

 .أو كمراه  لعلاج الحروس والالتهادات وغيرها من الأمراض

 :فوائد العسل 

محلواه من العناصر ال ذائاّة يلكوّن العسل بشكلٍ أداس يٍّ من الكربوهادرات، والتي تكون على شكل دُكرياتٍ 

 اغيّة، وهي: ال لوكوز، والفركلوز، وتضللللللللل   وا
ُ
 على كماّةٍ  لالةٍ  %59لي أ

ٍ
من وزن العسلللللللللل، كما يحلول أيضلللللللللا

ل نسللل ة 
ّ
شلللك

ُ
 من الأ ماض الأماةاّة والتروتتنات ك

ٍ
من وزنه، وتجدر الإشلللارة  لى أنّ دروتتنات العسلللل  %7.0نسلللااّا

لذل ا هي  نزيماتٌ يُضللللافلا النحل أ نام عملاة  نضللللاج العسللللل، أمّا الحمر الأماّيّ الرئت لللل يّ فاه فلو الترولين 

 لنضلللوج العسلللل، كما يحلول العسلللل على معدن ال وتادلللاول  وهو العنيلللر الأدلللاسللل يّ الذل يلوفر 
ٍ
يُعدّ مؤشلللرا

 .9وفالامين ب 3، وفالامين ب2ن بوعلى بعر الفالامانات، مثل: فالامين ج، وفالاميفاه،

 نسسا  أهمهاا:بالعديد من الخصائص الصحية التي تعود على جسم الإ فوائد العسل تتعلق

 

 :ميدر للةا ة للك ار والي ار -1

ويسلللللللعدل ك ذام لوافاب والك ار، وهو الماغة ااحلاة الو ادة التي  يعلتر العسللللللل ماغة غذائاة عالاة ال امة

 عند تعزينه 
ٍ
لتسلللللللللا من صلللللللللن  الإنسلللللللللان وادلللللللللتهلاكلا ك ذام لا يحلاج  لى تكرير، ويمكن  ف  العسلللللللللل مةولا

 دالشكل الصحاح.

ل العسلل دلعوير السكريات المستهلكة بسا  اا لوغ ال سيي أو الذهّي الذل ي ول ده الخص،، كما وي و 

 و د يسلعدل في علاج  الات ن يان الوزن والنحافة.

 :مضاغ ل  را ا  والماكروبات -2

 اللس أن للله ال للدرة على  لللل العللديللد من الماكروبللات، والفيرودللللللللللللللات  المضلللللللللللللاغات الحاويللة العسلللللللللللللل يشللللللللللللل لله

 والتسممات. الالتهادات ريات، كما ويلفاعل م  خلايا في ال س  لإفراز مواغ مةلرة ت لل منوالفة

 :خفر مسلوى الدهناات في ال س  -3



 للمحلالات المكررة والميلللللللللللللنعلة في الو لايلة من العلديللد من: مشلللللللللللللاكلل
ٍ
السلللللللللللللمنللة،  يسلللللللللللللاه  العسلللللللللللللل كونله دللديلا

 ت لال نس ة الكولتسليروب والدهناات في الدل. وتيل ات الشرايين،  اس وجد أن له غور في ال ل  وأمراض

 :الو اية من أمراض ال لاز اللضيي -4

 اس أنه لا يمكس  المعدة على عكس السلللللللللللكريات المكررة والاسلللللللللللاةة مثل  السلللللللللللكروز، لا يلعمر العسلللللللللللل في

  ذ أنه دلري  اللض ، وههذا لا يشكل أل خةر ل زو جر وم،، ويمر م اشرة من الأمعام الد ا
ٍ
جرى  ة  لى ماويلا

 لدينا كما يفعل السكروز. ال لاز اللضيي الدل غون أن يسا  أل تهاج في

 

 كها أجدت إحدى التجارب السريرية ه  من فوائد العسل هنه يساعد في علاج: 

علاج الإمسلللللللاي، فلو يعلتر ماغة مسللللللللة خفافة، لأنه يزيد من نشلللللللا   التهادات الأمعام وكذلك، عسللللللر اللضلللللل 

 الأمعام.

 والتي تؤغل غالٍ ا  لى ال ر ة. الحموضة الزائدة في المعدة ادات ال لاز اللضيي،  اس يعمل على  ل اماضةر 

 و د ادلعمل كثير من الأا ام العسل في علاج  ر ة المعدة والا نا عشر

 الحفاظ على الأدنان و ماية اللثة -9 

يلع  العسللللللللل غورٍا أدللللللللادللللللللاٍا في الحفاظ على الأدللللللللنان وو ايتها من التسللللللللو  ونموها السلللللللللا ، كما أن له غور  

 و مايتها. ت وية اللثة في

 الو اية من السراانات -6

يحلول العسللللللل على الفالامانات والمواغ المضللللللاغة لوكسللللللدة، وفي الوا   ف ن وا دة من مضللللللاغات الأكسللللللدة 

( وجدت ف ط في العسللللللل، ومن المعروف أن مضللللللاغات الأكسللللللدة للا Pinocembrinالفريدة من نوعلا كسللللللي   

 ، دللللللراان المرلم، والف ومن  تكا ر الصلايا السللللللرااناة، وخاصللللللة في  الات السللللللراان غور ك ير في الو اية من

 والأمعام والمعدة.

 



 علاج السعاب -0

الأافاب من الأغوية المسلللللللللللعدمة من  علاج دللللللللللعاب وفٍ ا للعديد من الأدحاث ف ن العسلللللللللل علاج فعاب وآمن في

غون وصللللللللفة ا اة،  اس يسلللللللللاعد في  زالة ال ل   والتهادات الحنجرة وتعفاخ الكحة، وههذا يدخل في صلللللللللناعة 

 ية الكحة.العديد من أغو 

 كعزيز هاموجلوبين الدل وزياغته -8

اب في تنظا   وزياغة نس ة اللاموجلوبين فاه. ض ط الدل وجدت العديد من الأدحاث أن للعسل غور فعَّ

 خاار جاد للرياضاين -5

يعلتر العسلللل ميلللدرٍا لإمداغ ال سللل  دالةا ة ورف  مسللللوى دلللكر الدل  ال لوكوز( في ف رة بسلللاةة وههذا يعلتر 

 لصاار الأمثل لإمداغ الرياضاين دالةا ة ومساعدته  على اللدري  وال اال داا لوغ ال دن،.ا

يسلللاعد على تحسلللين الأغام بشلللكل م حوظ  أ نام مماردلللة الرياضلللة كما وأن ادللللعدامه كميلللدر للكربوهادرات

 وخيوصٍا أ نام د ا ات اللحمل وركوب الدراجات.

 علاج ال روح والحروس -17

ل على الإنزي  المسللللللللللللؤوب عن  نلاج ديروكسلللللللللللللاد اللادروجين، مما يجعله مفادٍا في علاج ال روح يحلول العسلللللللللللل

من    لللام للللللللللللل ي وبلللالللللالي  وتعفاخ الأل ، وتةليرهلللا ومن  ال را ا  وال كليريلللا من النمو عن اريم خلم محاط

 التهاهها.

ةحاة يسلللللللاعد في شلللللللفا ها وأ  تا العديد من الدرادلللللللات أن الادللللللللعدال الموضللللللللي للعسلللللللل على الحروس السللللللل

 دةس ة ك يرة وفعالة والمساعدة في اللئال ال روح بشكل أدرع.

ها على العلاج من بعر الأمراض، وكذلك يعلتر يعدّ العسللللللللللل من أشلللللللللللر وأفضللللللللللل الأصللللللللللناف التي تلميّ  في  درت

ز على الاشللللرة والشللللعر. العسللللل هو نوع من أنواع 
ّ
 للعديد من وصللللفات الصللللحة وال ماب التي ت رك

ٍ
 رئتسللللاّا

ٍ
مكوّنا

ه ع ارة عن خلاط من ال لوكوز والفركلوز. يحمل العسلللللللللل ذو ال وغة العالاة خيلللللللللائ، 
ّ
السلللللللللكريّات   اس  ن

ة أو مللللللل لللللللالللللللداتعلللللللديلللللللدة تلللللللزيلللللللد ملللللللن نللللللل لللللللائللللللله  دللللللل ة ملللللللواغ كلللللللالللللللملللللللالللللللائلللللللالللللللّ  .حلللللللالللللللس لا يلللللللكلللللللون  لللللللد كلللللللعلللللللرّض لأيلللللللّ
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